
Planning Semanal

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Eventos importantes Objetivos Agradecimientos



Planning Mensual
Sábado

IMPORTANTE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Domingo



Planning Familiar
Dar los

¡Buenos días!

Visitar a la familia

Comer helados

Regalar abrazos

Disfrutar de un 
juego de mesa

Pelea de cojines Cantar Acampar Ir a un museo

Salir a dar un 
paseo al parque

Hacer
cosquillas

¡Vamos a
disfrazarnos!

Construir algo 
juntos

Hacer un dibujo Comer chuches
Salir a pasear 

con la mascota

Hacer el 
desayuno juntos

Hacer la cama
Ayudar con la
limpieza de la

 casa

Dar las gracias Disfrutar de una 
película

Ayudar a 
un amigo

Hacer pompas 
de jabón

Participar en una 
carrera

Comer en un
 restaurante

Leer un libroDar un paseo en 
bicicleta

Bailar nuestra 
canción favorita

Hacer figuras 
de papel



Planning Semanal
Lunes

Urgente

Ideas

Objetivos

Martes Miércoles

Jueves Viernes Sábado

Domingo

Mirar el instagram de @edicionesjaguar

Hora de dormir con un cuento de 

Mirar las novedades
www.edicionesjaguar.com

Ediciones Jaguar



Hola, me llamo...

LunesHoras Martes Miércoles Jueves Viernes

Horario Escolar



Menú Semanal
Lunes

Desayuno

Almuerzo

Martes Miércoles Jueves Viernes Compra

Comida

Cena

Merienda


